
Tarih Sabah  Öğle-Akşam  Anasınıfı  SABAH      Anasınıfı ÖĞLEN      Atıştımalık

11.09.2023 PAZARTESİ      GİRİŞ

mercimek çorbası
köte
patates
mesim salata

süt-zeytin-beyz peynir-
domates-çilek reçel

süt-zeytin-beyz 
peynir-domates-
çilek reçel

kek    

12.09.2023 SALI
siyah zeytin- yeşil zeytin- domates-
salatalık-beyaz peynir-vişne reçeli -
tereyağı-patates kızartması

Ezogelin Çorba
semizotu yemeği
yoğurt  
karpuz makarna

ezogelin çorba-fırın 
patates- ayran

ezogelin çorba-fırın 
patates- ayran

kısır

13.09.2023 ÇARŞAMBA
siyah zeytin- yeşil zeytin- domates-
salatalık-kaşar peynir-çikolata-bal-
tereyağ

Yayla çorba 
tavuk döner 
piriç pilavı 
ayran

omlet-zeytin-kaşar 
peynir-salatalık-hoşaf 

tavuk döner- prinç 
pilavı-hoşaf tatlı

14.09.2023 PERŞEMBE
siyah zeytin- yeşil zeytin- domates-
salatalık-pınar beyaz-omlet-
tahinpekmez-çilek reçeli

tavuk çorbası
biber dolması
salçalı makarna
Yoğurt

domates çorba-
domates -salatalık
meyve

domates çorba-
erişte-meyve

meyve

15.09.2023 CUMA
siyah zeytin- yeşil zeytin- domates-
salatalık-beyaz peynir-bal-reçel-
tereyağı

mısır çorbası
Etli patlıcan yemeği
Arpa şehriyeli piriç pilavı
meyve

süt-zeytin-pınar beyaz-
bal-domates

süt-zeytin-pınar 
beyaz-bal-domates kuruyemiş 

16.09.2023 CUMARTESİ
siyah zeytin- yeşil zeytin- domates-
salatalık-kaşar peynir-simit-helva-reçel

tarhana çorbası
hamburger
patates kızartması
meyve suyu

TATİL
TATİL

ıslak kek

17.09.2023 PAZAR
siyah zeytin- yeşil zeytin- domates-
salatalık-pınar beyaz -menemen-
tahinpekmez-bal

şehriye  çorba
mantı
yoğurt
sos 

TATİL
TATİL

meyve

2023 EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ



Sabah  Öğle- Akşam  Anasınıfı  sabah  Anasınıfı  akşam Atıştırmalık

18.09.2023 PAZARTESİ
siyah zeytin- yeşil zeytin- domates-
salatalık-beyaz peynir-reçel-bal-
tereyağı

soğuk çorba
tavuklu pilav
puding
mevsim Salata

krep- süt-zeytin-beyaz 
peynir

krep- süt-zeytin-
beyaz peynir tatlı

19.09.2023 SALI
siyah zeytin- yeşil zeytin- domates-
salatalık-kaşar peynir-çikolata-bal-
pancake

tavuk suyu çorbası
kuru fasule
Meyane pilavı
cacık

tarhana çorba-
domates-salatalık-
meyve

tavuk suyuçorba -
makarna-meyve

katkat

20.09.2023 ÇARŞAMBA
siyah zeytin- yeşil zeytin- domates-
salatalık-pınar beyaz-tahinpekmez-bal-
tereyağ

köylü Çorba
fırın makarna
revani
meyve

kek-meyve suyu-bal kek-meyve suyu-bal çiğköfte

21.09.2023 PERŞEMBE
siyah zeytin- yeşil zeytin- domates-
salatalık-beyaz peynir-patatesli 
yumurta-reçel-tereyağ

toyga çorbası
taze fasulye
pirinç pilavı
salata

mercimek çorba-
domates-salatalık
meyve

mercimek çorba-
erişte-meyve meyve

22.09.2023 CUMA
siyah zeytin- yeşil zeytin- domates-
salatalık-kaşar peynir-vişne reçeli - bal-
tereyağ

sebze çorbası 
fırın tavuk
fırın patates
ayran 

yumurtalı ekmek-
zeytin-beyaz peynir-
süt

yumurtalı ekmek-
zeytin-beyaz peynir-
süt

kurabiye

23.09.2023 CUMARTESİ         EVCİ         EVCİ TATİL
TATİL

TATİL

24.09.2023 PAZAR         EVCİ         EVCİ TATİL
TATİL

TATİL    



Sabah  Öğle Akşam Anasınıfı sabah Anasınıfı akşam     Atıştırmalık

25.09.2023 PAZARTESİ        GİRİŞ

domatesçorba
isveç köfte
pirinç pilavı 
mevsim salata
meyve suyu

börekmiföy-meyve 
suyu-zeytin-peynir

börekmiföy-meyve 
suyu-zeytin-peynir

 poğaça/simit

26.09.2023 SALI
siyah zeytin- yeşil zeytin- domates-
salatalık-kaşar peynir-pizza ekmek-
çikolata-helva

tutmaç çorbası
karışık kızartma
Sade makarna
meyve- yoğurt

yayla çorbası-fırın 
patates

yayla çorbası-fırın 
patates

patlamış mısır    

27.09.2023 ÇARŞAMBA
siyah zeytin- yeşil zeytin- domates-
salatalık-beyaz peynir-biber kızarması-
reçel-tereyağ

buğday Çorbası
tavuk ızgara
pirinç pilavı 
Meyve

süt- yumurta-zeytin- 
peynir-reçel

tavuk ızgara-pilav
  meyve

28.09.2023 PERŞEMBE
siyah zeytin- yeşil zeytin- domates-
salatalık-kaşar peynir-çikolata-bal-
tereyağ

mercimek Çorbası
bezelye
Pilav
Yoğurt

mercimek çorba-
domates-salatalık

mercimek çorba- 
makarna

tatlı

29.09.2023 CUMA
siyah zeytin- yeşil zeytin- domates-
salatalık-pınar beyaz -sucuklu yumurta-
reçel- tahinpekmez

ezogelin Çorbası
elbasan tava
mevsim salata
puding

zeytin-kaşar peynir-
domares-bal-süt-
meyve

zeytin-kaşar peynir-
domares-bal-süt-
meyve

bisküvi

30.09.2023 CUMARTESİ
siyah zeytin- yeşil zeytin- domates-
salatalık-beyaz peynir-çikolata-bal-

krep

yayla Çorbası 
pizza patates ayran

TATİL
TATİL

börek


